
Ha, quand je     

serai à la retraite, 

j’aimerais pratiquer 

la randonnée 
itinérante à vélo !



Mais, ça doit drôlement 

être sportif ! Serais-je 

assez costaud ?



ANNEE 2006

➢ Première licence à MSD CYCLO  

➢ Période de rodage en participant aux 

sorties du club et à des randonnées 

sur la journée



PREMIERE EXPERIENCE DE 
RANDONNEE ITINERANTE

➢ En 2007, à l’occasion du traditionnel voyage 

itinérant du club, organisé chaque week-end de 

l’Ascension 

➢ V.I. en Meuse, Moselle et Meurthe et Moselle

➢ 5 jours et 590 km

➢ Et, cette année, 23 BPF et 8 BCN dans la 

musette !



C’ÉTAIT TROP BIEN !

➢ En 2008, nouveau voyage itinérant du club, le 

week-end de l’Ascension en Livradois et Forez

➢ En 2010, une grande première : flèche          

Paris – Nice avec 4 camarades                                 

de club 



ANNEE 2011

➢ Entrée fracassante au sein du bureau de MSD CYCLO

➢ Rédaction de l’édito du Cycl’Autricum de novembre 

(n°111) à la place du Président 



ANNEE 2012

➢ Elu Président de la section MSD CYCLO, aux côtés 

de Paulette secrétaire et Dany trésorier

➢ Edito du Cycl’Autricum de novembre (n°114) prônant 

la pratique du cyclotourisme quelles qu’en soient les 

formes : principe du club depuis son origine et 

toujours d’actualité en 2026  



ANNEE 2015

La route ne te suffit pas : tu t’essaies avec brio 

à la piste



ANNEES 2015 A 2025 
Allez Roland, tu n’as 

jamais été aussi 

proche de Perpignan ! 



ANNEES 2015 A 2025 

Le métier de cyclo n’est pas 

toujours facile, n’est-ce-pas 

Roland ! 

Mais à table, comme sur le vélo, 

tu imposes le respect !



ANNEES 2015 A 2025 

Toujours prêt à mettre la 

main à la pâte dès que 

nécessaire !

Et avec le sourire !



ANNEES 2015 A 2025 
Il n’y a pas que sur le vélo que tu mouilles le 

maillot ! 

Tu sais participer à l’ambiance lors des 

week-ends de fin d’année 



ANNEE 2023 

En plus d’être un Président 

actif dans l’animation du 

Club, tu pédales ! 

La preuve :



ANNEE 2025

Avec deux genoux tout neufs, à peine rodés, tu continues ta 

moisson 



ANNEE 2025 ET SUIVANTES

➢ Objectif de terminer 
les BCN et BPF

➢ Afin de pouvoir 
afficher cette affiche



ANNEE 2025

➢ Un Président heureux à l’A.G. du club  



ET TU PEUX L’ÊTRE

➢ Car tu finis ta carrière de Président en beauté :               

▪ 100 adhérents en novembre à MSD 

CYCLO

▪ Obtention de la Médaille de bronze     

de la fédération, amplement méritée           

pour services rendus au               

cyclotourisme et à sa fédération



ET TU PEUX L’ÊTRE

➢ Car tu finis ta carrière de Président en beauté :               

▪ MSD CYCLO lauréat de la coupe du challenge départemental

▪ MSD CYCLO lauréat de la Coupe des Flèches                             

de France et celle des Relais de France



ET TU PEUX L’ÊTRE

➢ Car tu finis ta carrière de Président en beauté :               

▪ MSD CYCLO lauréat du Trophée d’Or du 

Challenge de France dans la catégorie                

des clubs de plus de 75 licenciés



ET TU PEUX L’ÊTRE

➢ Car tu as fait le job, et de manière remarquable : 

▪ En animant le club avec sérieux permettant de gonfler 

l’effectif de 55 licenciés en 2012 à 100 en 2025

▪ En ayant toujours su t’entourer d’un bureau efficace

▪ En ayant fait confiance à l’équipe « Longue distance » 

en charge d’organiser tous les événements concernés, 

ayant ainsi rendu le Club connu en la matière

▪ En veillant à ce que les nouvelles et nouveaux soient 
bien accueilli(e)s et intégré(e)s 



ET TU PEUX L’ÊTRE

➢ Car tu as fait le job, et de manière remarquable : 

▪ En promouvant la pratique féminine

en autonomie complète lors de V.I. 

qui leur est réservé 



ET TU PEUX L’ÊTRE

➢ Car tu as fait le job, et de manière remarquable : 

▪ En organisant un week-end de fin de saison afin de maintenir 

la cohésion des membres ainsi que leurs conjoints 



ET TU PEUX L’ÊTRE

➢ Car tu as fait le job, et de manière remarquable : 

▪ En alimentant les actualités du Club notamment sur 

Facebook

▪ En maintenant le slogan du Club « on part ensemble, on 

roule ensemble, on rentre ensemble »

▪ En participant aux réflexions et travaux du Comité 

Régional Centre-Val de Loire 



Merci et bravo 
Roland pour tout ce 
que tu as réalisé, et 

feras encore
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