
 
 

FLECHE PARIS-BRIANCON 
(du 24 au 31 août 2013) 

 
 
 
 

Samedi 24 août 
 

Nous sommes 9 à quitter notre capitale pour un périple de 8 jours qui nous mènera à 
BRIANCON : Paulette, Maryse, Claudine, Gérard, Joël, Gilles, Jean-Paul, Louis et Serge. 
 
De bonne heure et avec le soleil, nous filons bon train vers notre premier pointage et 
ravitaillement qui s'impose. Puis une halte dans l'un des plus beaux villages de France, 
YÈVRE le CHATEL, MONTARGIS, ses ponts, les écluses, le canal et sa voie cyclable, que 
nous emprunterons, direction notre ville étape. L'hôtelière nous annonce que nos montures 
devront passer la nuit dehors sur le trottoir ... Paulette fera tout pour leur trouver un toit, ce 
qui sera chose faite après une heure ... Un gite accepte de les mettre à l'abri et bien au 
chaud ! 
 
148 km pour 497 m de dénivelé positif. 
 
 
 

Dimanche 25 août 
 
Départ à 8h pour TOUCY, pointage et visite du village, les maisons à colombages fleuries 
en cette période, sont du plus bel effet, passage devant l'église et le château Miton, 
MAILLY-le-CHATEAU où une superbe vue sur le canal du nivernais et sa piste cyclable 
que nous emprunterons en direction de VEZELAY et sa basilique Sainte Marie-Madeleine, 
une visite s'impose, le tampon, descente vers QUARRE LES TOMBES, terme de notre 
étape, 12 km que Louis fera sans selle La cause ? une rupture de boulon ! l'accueil à l'hôtel 
est chaleureux pour nous tous, la réparation du vélo est effectuée gracieusement. 
 
136 km pour 1.495 m de dénivelé positif. 
 
 
 

Lundi 26 août 
Il pleut. 
 
Départ à 8h30, nous faisons une halte au bord du lac de St AGNAN pour admirer la faune, 
direction SAULIEU, haut lieu de la gastronomie, le pointage se fait au prestigieux hôtel-
restaurant-relais Bernard LOISEAU, visite de la vieille ville, sa voie romaine, sa basilique St 
ANDOCHE, puis arrêt à CHISSEY EN MORVAN, les ruines d'un château. 
 
Il est 11h45. Il pleut toujours ... 
 
Nous décidons de manger chaud, Joël trouve un restaurant où on lui annonce qu'il est trop 
tôt pour déjeuner mais qu'il est possible d'avoir une assiette de charcuterie pour la modique 
somme de 15 € par personne et non négociable ... Ben voyons ! Nous filons notre chemin.  



Plus loin, un restaurant plus chaleureux nous accueille. Repas chaud, copieux et à un prix 
plus raisonnable, le soleil est de retour. AUTUN, pointage, visite de la cathédrale ST 
LAZARE et de sa fameuse gargouille à l'envers, les remparts et les tours des ursulines, 
vestiges romains. 
 
MONCHANIN est le terme de notre étape.  
 
103 km pour 1.250 m de dénivelé positif. 
 
 
 

Mardi 27 août 
 
Il pleut et il fait froid. 
 
Départ à 7h30. À la sortie de MONCHANIN un convoi exceptionnel nous barre la route ; 
mais vite fait on contourne l'obstacle. Puis on se sépare en deux groupes. Quatre d'entre 
nous ayant déjà le pointage du Mt St Vincent, nous voilà partis pour un détour de 13 km et 
un dénivelé de 631 m, le village médiéval haut perché, son château, les remparts, l'église 
romane ... Dommage que nous soyons dans les nuages, la vue doit être magnifique. Tout 
est fermé, sauf la maison de retraite qui nous appose le fameux sésame. Descente vers St 
GENGOUX-LE-NATIONAL où les pavés et la monture de Gilles ne font pas bon ménage ... 
Il faut réparer, un tour de village, maisons fortes et lavoir, vieilles rues, nous voilà repartis 
pour BRANCION, sa cité médiévale, le château et son col de 354m. 
 
Il pleut encore. 
 
Arrêt dans le joli petit village de BISSY LA MACONNAISE. Pendant que nous déjeunons, le 
soleil en profite pour faire son apparition, nous retrouvons le deuxième groupe à l'approche 
de l'abbaye de ND des Dombes que nous voulions visiter, mais fermée le mardi. Dommage 
! CHALAMONT, la visite du village nous amène au terme de notre étape dans un gite avec 
une magnifique vue sur la vallée du Rhône et sur les Alpes.  
 
103 km pour un dénivelé positif de 1.410 m. 
 
 
 

Mercredi 28 août 
Brouillard. 
 
Départ à 8h, nous descendons dans la vallée où l'on retrouve le soleil. 
 
Une belle journée de transition, St SORLIN EN BUGEY, la visite des ruines du château 
féodal du CRUCHET, l'église prieurale et la fontaine-lavoir de COLLONGES... Puis la 
montée vers BENONCES, une bonne mise en jambe. 
 
Le village est désert, seul un petit commerce où l'on trouve du pain, du vin, du boursin et le 
fameux sésame ... Demi-tour et descente vers ST-BENOIT où nous décidons de faire un 
détour vers la cascade de GLANDIEU, le col de Crusille 573 m suivi du col de l'Épine 
987m. Là-haut, une charmante dame nous explique que l'hôtel est juste en bas de la côte, 
mais rien, juste la zone industrielle et commerciale de CHAMBERY ... 
 
Après une heure de recherche, enfin le voilà ce fameux hôtel. 
Claudine retrouve Michel son mari venu nous rejoindre. On en profite pour faire un bilan de 
santé de nos vélos. La pression des pneus fut fatale au pneu avant de Maryse. Louis, ce 
n'est pas le tracteur que tu gonfles !...  
 
118 km pour un dénivelé positif de 1.550 m. 



 
Jeudi 29 août 

 
Il fait beau. 
 
Départ à 8h. Nous traversons CHAMBERY par les voies cyclables en direction de 
MONTMELIAN puis la croix d'AlGUEBELLE. Matinée calme, la circulation est dense, nous 
roulons en file indienne. L'arrêt pique-nique se fera au bord la rivière l'Arc. 
 
L'après-midi sera plus agitée, nous voilà à St MICHEL DE MAURIENNE, avant dernier 
pointage, puis à l'assaut du col du télégraphe ... 10 km avec un dénivelé de 1.566 m. Nous 
le gravissons parmi un flot d'automobilistes belges transportant des vélos. La cause est 
une manifestation organisée par une association en faveur de la recherche sur la 
mucoviscidose qui aura lieu le week-end à VALLOIRE terme de notre étape. 
 
La soirée est agitée, les Belges mangent liquide, la bière sera bruyante jusque tard dans la 
nuit. 
 
118 km pour un dénivelé positif de 1.990 m. 
 
 
 

Vendredi 30 août 
 
Le soleil est au rendez-vous. 
 
Départ à 8h, le col du GALIBIER culminant à 2.642 m au petit déjeuner !!! Le KM o de la 
montée est juste devant l'hôtel. Ses 18 km d'ascension pour 1.305 m de dénivelé positif. 
 
Nous nous partageons en deux groupes, Gérard, Gilles, Jean-Paul et Louis repartent ce 
soir par le train vers Paris. Il leur faut prendre de l'avance ... Je me joins à eux, et chacun à 
son rythme, au bout de deux heures d'effort nous voilà en haut ... Quel paysage 
magnifique, là où l'homme n'a pas encore pu y mettre sa main. Nous entamons la descente 
vers le col du LAUTARET et le sésame, puis vers un premier passage à BRIANCON. Nous 
grimpons I'IZOARD et ses 23 km pour un dénivelé de 1.239 m. Le panorama est aussi 
magnifique que le GALIBIER mais il faut pointer et redescendre. Deux kilomètres de monté 
à 10% dans BRIANCON pour le pointage final et retrouver le reste de l'équipe à l'hôtel. La 
douche, un dernier repas puis la gare où le train les attend.  
98 km pour un dénivelé positif de 2.541 m. 
 
 
 

Samedi 31 août 
 
Il est 8h. 
 
Le soleil brille. Nous sommes six pour gravir I 'IZOARD culminant à 2.360 m. Même 
punition, 23 km avec un dénivelé positif de 1.203 m. 
 
Michel ayant pris son vélo, part devant, photos oblige, chacun son rythme. Nous avons la 
journée, donc relaxe... II est 11h. Nous voilà en haut. Regroupement pour la photo, le 
pointage, un dernier regard vers la case déserte et sur le paysage environnant. Dans la 
descente, un petit restaurant nous accueille pour un dernier repas ensemble et bien mérité. 
Il faut pointer la dernière flèche BRIANCON. Nous laissons Claudine et Michel qui eux 
restent le week-end pour un dernier caprice des montagnes à St VERAN. Pour nous, 
direction la gare ... 
 
46 km pour un dénivelé positif de 1.239 m 



Au total, au terme de notre voyage, nous aurons parcouru 878 km pour 8.498 m de 
dénivelé. 
 
Le voyage tourisme à vélo grandeur nature prend ici vraiment toute sa place. C’était ma 
première flèche avec le groupe, mais surtout un défi que je n'oublierai pas ... 
 

Serge HABERT 
Septembre 2013 

 


