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Samedi 6 août 
 
Pas de fainéants ce matin ! Les 6 participants, Paulette et Joël, Jean Paul et Roland, Maryse 
et Louis sont sur le quai de la gare de Chartres pour un départ à 5h 57 direction 
Montparnasse. 
Nous traversons Paris qui s'éveille (doucement) pour rejoindre la gare du Nord où nous 
montons dans le RER. 
Nous enfourchons nos vélos à Survilliers, premier pointage de la Flèche Le temps est 
couvert mais agréable, ça semble bien parti. Pourvu que ça dure La pluie nous surprend sur 
les 10 derniers kilomètres. 
Paulette nous entraîne tambour-battant ! 
 
 

Dimanche 7 août 
 
Aujourd'hui Jean-Paul rencontre deux problèmes : l'un avec sa sacoche, l'autre avec ses 
patins de freins qui frottent sur la jante de la roue arrière. Comme d'habitude notre docteur 
es vélos, le bien nommé Joël se penche sur le cas et effectue divers réglages ... Nous 
repartons mais, après quelques kilomètres, Joël s'aperçoit que la roue arrière bouge ... et 
constate qu'elle n'est pas serrée. Nous passons devant de nombreux cimetières militaires et 
nous nous arrêtons souvent pour nous recueillir. 
Arrêt à l'abbaye de Mont Saint Eloi où une bière est la bienvenue. 
Nous entrons dans Douai à 18 heures. Les cloches du beffroi sonnent pour nous accueillir. 
Paulette téléphone à l'hôtel pour prévenir de notre retard mais il semble qu'aucune 
réservation n'ait été retenue. On nous accepte quand même ... Arrivés à l'hôtel, la 
réservation était retrouvée. 
 
 

Lundi 8 août 
 
 
 
Nous partons sous un ciel gris mais Ça va s'arranger 
dans la journée. Le vent est fort mais favorable A 11 
heures. nous nous baladons dans Lille et faisons le tour 
de la citadelle. 
Depuis deux jours Jean-Paul rêve de frites. Nous 
mangeons donc devant une cabane à frites une 

énoooorrrrme quantité de frites !!! 
 
 
 
 



Arrivée à Valenciennes à 18 heures. L'hôtel ne faisant pas restaurant, nous devons diner en 
ville. Nous optons pour le « Café de Paris » où l'onglet est récalcitrant et les pâtes insipides. 
Grande déception ! 
 
 

Mardi 9 août 
 
Ce matin, il fait frisquet. Le vent est plus calme. 
A Bavay, nous passons devant le forum gallo-romain (3 ha) datant du 1er siècle. Paulette et 
Roland subissent une crevaison. 
En Belgique, arrêt obligatoire à Chimay pour savourer une bière bleue (qui n'a de bleu que 
l'étiquette). 9°5 pour Joël et Jean-Paul, moins forte pour les autres. Une joyeuse discussion 
s'engage avec un couple belge dont les vélos sont à Port-Leucate ! Nous arrivons à Viroinval 
où nous ne trouvons qu'un restaurant marocain dans lequel nous nous régalons avec un 
copieux couscous. Joël choisit riz et côtes de mouton  
 
 

Mercredi 10 août 
 
9°C ce matin, ciel bleu. 
Nous abordons tout de suite 8 km de montée sur une route forestière en très mauvais état 
(nombreux trous entre lesquels nous devons zigzaguer) jusqu'au col du trou du diable (382 
m) . 
Nous quittons la Belgique et à Fumay, nous prenons une voie verte eu bord de la Meuse qui 
nous emmène à Montherme. Superbes points de vue sur la Meuse et ses villages ! 
 
Après les Hautes Rivières, c'est l'ascension du col du Loup (383 m) puis descente sur 7 km 
jusqu'à Nouzonville. Nous pénétrons dans Charleville-Mézières (née du rêve du prince italien 
Charles de Gonzague au début du XVIIème) et passons un peu de temps sur la très belle 
place Ducale. 
Le soir. après le restaurant nous sommes incapables de retrouver l'hôtel et à 22h nous 
devons demander notre chemin ... (NDLR : Les effets d'une absorption massive 
d'alcool ? ...). 
 
 

Jeudi 11 août 
 
Les choses se gâtent ! Le temps est beau mais nous avons le vent de face. 
Une erreur de direction (NDLR : Toujours les effluves de la veille ? …) nous conduit à Asfeld 
où nous pouvons admirer l'étonnante église de style baroque Saint-Didier en forme de viole 
de gambe du XVIIëme siècle. Roland perd son compteur dans une descente. 
Nous passons la nuit dans une chambre d'hôtes où la question est de savoir qui de Roland 
ou de Jean-Paul couchera dans le grand lit ? 
Pour les autres, le mystère reste entier. Très bon accueil et très bon repas. 
 
 

Vendredi 12 août 
Pénible journée car le vent est toujours de face, le paysage sans attrait et il y a de 
nombreuses bosses. Arrêt aux ruines du château de Fère en Tardenois du XIIIème. A 
Compans, retour à Paris par le RER. 

Très bonne semaine, joyeuse ambiance, étapes agrémentées par des arrêts 
« rafraichissement ». 
Merci à Joël et Paulette. 
 
 

Maryse CINTRAT 
Septembre 2011 
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