
 

 
 

 

VOYAGE AU SENEGAL 
Du 05 au 19 février 2010 

 

 
 
 
 
 
 
Nous sommes toujours en hiver, le froid, la neige, la grisaille, mais tous les deux avec 
Jean-Paul nous partons au soleil, 2 semaines de VTT en CASAMANCE, la région la 
plus verte du SENEGAL. 
 

 
 
 
A la descente de l'avion, 32 degrés à l'ombre, que du bonheur. Nous rejoignons notre 
campement villageois (hôtel) avec un taxi brousse. 



 

Dans la soirée, nous prenons possession de nos VTT, quelques réglages, surtout la 
selle et petit tour de ville. Nous resterons 4 jours dans cette petite ville de 3.500 
habitants, très vivante, à l'heure de l'école les rues sont remplies d'écoliers. 
 
Le lendemain samedi, 25 degrés, départ par une route goudronnée pendant 7 à 8 km 
puis piste en forêt ou brousse. Nombreuses rencontres avec les villageois, beaucoup de 
contacts, nous n'avons pas la barrière de la langue. Au bord des BOLONGS (bras de la 
CASAMANCE), de nombreux pêcheurs lancent leurs filets pour ramasser des crevettes. 
L'après-midi nous roulons sur des pistes poussiéreuses sous un soleil de plomb, 
heureusement très peu de taxi brousse. Le soir nous logeons au campement villageois 
dans une superbe CASE à IMPLUVIUM, case circulaire en forme d'entonnoir pour 
récolter l'eau au centre de la maison, très ingénieux. 
 
Dimanche départ pour le village de BONDIAL, ce lieu est désertique, très peu de 
végétation. Nous visitons la maternité où séjourne une maman et son bébé de 2 jours. 
Le bâtiment est très vétuste. Béatrice et son mari Michel (notre guide FFCT) ont apporté 
des médicaments de première nécessité très appréciés par la matrone (sage-femme). 
Nous passons un petit moment dans ce village où les enfants nous font honneur comme 
partout dans ce pays. Là, des hommes construisent une maison traditionnelle en terre, 
ils montent 40 centimètres de mur, laissent sécher quelques jours et puis continuent. Ce 
sont les enfants qui apportent la terre. Là-bas. à l'ombre quelques jeunes filles se 
coiffent, Béatrice se joint à elles et se retrouve avec de superbes nattes. Les derniers 
kilomètres se font en pirogue, avec nos montures bien entendu. 
 
Lundi toujours grand soleil. Nous visitons la région d'OCJSSOUYE, nous traversons les 
palmeraies, les rizières et les plantations d'arachides. Dans les villages nous voyons de 
nombreux FETICHES (Objets de croyance), nous visitons une transformation de noix de 
cajou et une vannerie où les objets sont fabriqués par des handicapés. 
 
En fin de matinée dans un de ces villages nous avons un entretien avec le ROI d'une 
ethnie de cette région, LES DIOLAS, qui est administrée par ce personnage symbolique 
tout vêtu de rouge et très respecté. Cette journée est la plus physique du séjour car 
nous roulons dans les rizières sur des bandes de terre très étroites, dans la mangrove, 
la savane, passage de ponts en rondins (obligatoirement à pied) et beaucoup de sable 
ce qui nous oblige à mettre pied à terre. Nous atteignons la POINTE ST GEORGES 
pour la baignade et le casse-croute. Au retour, nous faisons halte à MLOMP pour des 
funérailles avec danses guerrières, une assistance très nombreuse et très colorée. Nous 
poursuivons jusqu'au port d'ELlNKlNE où nous embarquons pour l'ILE de CARABANE, 
sans vélo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Nous passerons 2 nuits sur cette petite île très prisée par les touristes. Dans la matinée 
nous reprenons la pirogue pour en faire le tour. Ensuite, c'est à pied en traversant la 
mangrove avec de la vase jusqu'aux genoux que nous allons manger dans une ferme 
au milieu de nulle part, le repas traditionnel est succulent. Le lendemain matin, au lever 
du jour, avec Jean-Paul nous allons prendre notre petit déjeuner chez la boulangère, 
casse-croûte aux haricots rouges avec sauce et café aux herbes. Le four est très 
artisanal, 9 baguettes par cuisson. Puis départ pour ELIKINE où la PIROGUE 
AMBULANCE a une avarie de moteur, nous la remorquons jusqu'au prochain port. Tout 
cela se fait naturellement ; il me semble que dans ce pays il y a plus d'entraide que chez 
nous. Nous récupérons nos montures pour aller déjeuner à OUSSOUYE. l'après-midi, 
balade sur des pistes forestières. 
 
Déjà vendredi, départ à la fraiche (25 degrés) pour la brousse et la mangrove, nous 
traversons le GUE de BAGUIGUI avec le vélo sur l'épaule et de l'eau jusqu'aux mollets. 
Déjeuner chez Brigitte, repas toujours succulent, au retour un des 2 tandems casse une 
chaine, nous réparons assez rapidement, le soir nous dînons en ville. 
 
Déjà une semaine de passée ! 
 
Ce samedi matin nous partons pour l'ILE d'EGUEYE, sans nos vélos, nous y passerons 
2 nuits. L'après-midi nous avons canoté dans les molons et repiqué des palétuviers pour 
maintenir la mangrove. La douche fut la bienvenue. A la tombée de la nuit, nous avons 
pirogué jusqu'à l'ILE AUX OISEAUX où nichent des aigrettes, des pélicans, des hérons 
goliath (le plus grand de son espèce) et bien d'autres volatiles et en prime, un superbe 
coucher de soleil ...  
 
Le lendemain matin. dimanche, notre pirogue est sur le côté avec un très grand volume 
d'eau à l'intérieur, nous mettons 1/2 heure pour la vider au seau et nous partons pour un 
village de brousse déposer des fournitures scolaires à l'école, l'accueil est toujours aussi 
chaleureux, c'est dimanche mais les instituteurs et les enfants sont là pour nous 
accueillir. Retour au campement en pirogue. 
 
A la tombée de la nuit les femmes d'un village voisin sont venues danser, toujours avec 
cette ferveur endiablée, et des habits très colorés. Une très bonne ambiance. 
 
Rencontre avec un employé du campement qui fait le pain pour le restaurant, il travaille 
avec très peu de moyens et se débrouille très bien, mais il veut s'améliorer et me 
demande de nouvelles recettes. Il est très curieux et veut tout apprendre du métier, 
quelqu'un de formidable. 
 
Le lundi matin nous récupérons nos vélos et nous montons dans la pirogue direction LE 
CAP, mais problème de moteur impossible de démarrer, il faut patienter un bon moment 
car il faut nous apporter un nouveau moteur. Enfin nous faisons route vers LE CAP et 
nous nous installons à l'hôtel MAYA, le grand luxe, piscine face à la mer, jardins fleuris 
et vue sur la plage. 
 
L'après-midi vélo jusqu'à BOUCOTTE pour visiter le musée KADIOUTE (art populaire en 
plein air) très intéressant. Retour par la plage, le sable est bien tassé et ça roule super. 
 
Aujourd'hui mardi départ vers 9 heures pour le village de DIEMBERING. En route visite 
d'un élevage industriel de poules, lapins, vaches et cochons, c'est un centre de 
formation pour les jeunes. Le midi nous déjeunons chez Serge, un Français qui a 
adopté 3 petits Sénégalais et retour par BOUCOTTE, les pistes sont très agréables. 
 
Mercredi matin, c'est marée basse, nous partons par la plage car la piste est très 
dégradée. Sur le chemin nous visitons la maison d'une artiste Italienne, l'intérieur a été 
aménagé avec du bois récupéré sur la plage, à l'extérieur de nombreuses statues, un 
style très particulier mais avec un certain charme. Un peu plus loin nous aidons des 



 

pêcheurs à remonter leur pirogue sur la terre ferme, dur, dur ! Heureusement les cyclos 
n'ont pas que des gros mollets. C'est jour de pique-nique. Le soir nous rentrons par un 
dédale de pistes très apprécié de tous. 
 
Jeudi, avant dernière journée. Nous passons par LE CAP pour permettre à quelques-
uns de faire des achats. Une demi-heure pour le choix du tissu et la confection d'une 
robe pour Isabelle, vite fait bien fait. Quelques kilomètres plus loin, nous visitons le 
village de CABROUSSE, petit incident avec un groupe de femmes que nous avons 
photographié sans autorisation, le ton monte. Déjeuner au CAP dans un resto de notre 
choix, très bonne ambiance, après le repas nous dansons avec tout le personnel de 
l'établissement. Le soir diner AU PALETUVIER, soirée africaine avec un groupe 
d'artistes déchainés et endiablés.  
 
Vendredi, c'est la fin de notre séjour. Balade en ville pour certains, piscine ou plage pour 
d'autres car notre avion ne décolle qu'à 16 heures. 
 
De beaux paysages, de belles rencontres, des enfants très attachants, beaucoup 
d'émotions. Un dépaysement total et en plus un groupe super sympa. 
 
A quand le prochain voyage  
 

Gérard Gallopin 
Avril 2010 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


