
 
 

NICE - PARIS 
 
 
 
 
 
 
 
Jacky et moi décidons de garder le parcours initial et s’en écarter juste pour les BPF, nous 
avons préféré le sens NICE-PARIS.  
 
Jean-Louis et Jean-Luc se joignent à nous le vendredi soir en gare d'Auneau.  
 
Super ce petit TER, nous nous installons dans le salon, les vélos accrochés à côté de 
nous jusqu'à la gare d'Austerlitz afin de récupérer notre place en train couchette pour une 
nuit plutôt chaotique ! C'est un repos évalué à 50 %, mais avec un bon petit déjeuner nous 
arrivons à monter jusqu'à GREOLIERES.  
 
Il fait déjà 25°C à 8h30, la montée se fait doucement, chacun à son rythme, nous 
commençons à chercher les points d'eau pour s‘arroser, nous arrivons vers 12h au lavoir 
de GREOLIERES pour le pique-nique. L'après-midi, nous traversons le plateau 
tranquillement et arrivons à COMPS SOUS ARTURBY (38°C, 94 km, dénivelé 1.520 m, 1 
col).  
 
 
 
DIMANCHE : 
 
Nous rejoignons le pont par une petite route bien sympathique où il y a le saut à 
l’élastique, ensuite ce sont les Gorges du Verdon pour arriver vers midi à MOUSTIERS ST 
MARIE, 40° et des voitures partout !!!  
 
L'après-midi est très chaude, ponctuée de beaucoup d'arrêts à l'ombre et aux fontaines 
pour mouiller les casquettes qui vont remplacer les casques, nous commençons à voir 
des oliviers et de la lavande, nous couchons à CHATEAU ARNOUX (123 km, dénivelé 
1.800 m, 1 col). 
 
 
 
LUNDI : 
 
Je crois que c'est la plus belle journée, nous sommes passés derrière le Ventoux à peine 
aperçu côté Nord, après nous entrons dans la Drôme Provençale avec la coupe de la 
lavande, nos narines se régalent.  
 
Les tracteurs amènent les remorques chargées de ces carrés violets qui sont très beaux. 
Puis, nous tombons dans les champs d'abricots et d'oliviers.  
 
Nous nous séparons avec « les jumeaux de passage » qui vont pointés 2 BPF, nous 
continuons tous les 2 parmi les oliviers et un arrêt de « bain de pieds » dans le défilé de 
Trente Pas. Etape à BOURDEAUX (133 km, dénivelé 1.609 m, 4 cols). 
 
 
 



MARDI : 
 
Journée pas très difficile, moins dure avec la vallée qui nous amènent de CREST à 
ROMANS.  
 
A gauche, c'est l’Ardèche avec ses fruits, à droite la Drôme avec ses cols : le Rousset 
etc… Nous avons déjà parcouru cette région lors de la semaine fédérale de Crest.  
 
A Romans, le ciel se noircit, « ça sent l’orage ! ». Le vent souffle. Trente minutes plus tard, 
on ne voit plus rien. TOUS AUX ABRIS !!! Cela dure une demi-heure et nous repartons 
pour la prochaine étape ROUSSILLON (125 km, dénivelé 908 m, 1 col). 
 
 
 
MERCREDI : 
 
Nous rejoignons CONDRIEU pour quitter la vallée du Rhône et aller jusqu’à ST 
CATHERINE (pointage de la flèche). C'est un paysage qui ressemble au Massif Central 
avec ses villages fleuris.  
 
Dans l’après-midi, nous nous séparons des jumeaux pour les BPF. Pour nous, c'est 
ECONOMIE, ECONOMIE ! Nous continuons tranquillement, nous sommes à l’hôtel à 
15h30 juste avant un bon orage : FEURS (96 km, dénivelé 1.100 m).  
 
 
 
JEUDI : 
 
La gérante de l’hôtel nous annonce une mauvaise météo. On verra bien.  
 
Nous changeons de parcours pour suivre la Loire, mais bonjour « le casse-patte », la pluie 
commence à tomber vers 10h à ST MAURICE (BPF), c'est le Gortex qu'il faut enfiler, cela 
ne rigole plus, tous en file indienne car la visibilité est restreinte.  
 
A midi, c'est dans un petit restaurant de RENAISON, avec un plat de pâtes, où l’on est 
bien accueilli malgré les flaques d'eau. On se sépare de nouveau mais Jean-Louis déclare 
forfait, il laisse partir Jean-Luc pour CHATEL MONTAGNE. Nous roulons encore 1h 30 
sous la pluie.  
 
Le soir, nous sommes en chambre d'hôtes chez « l'héritier » dans un château. « S'il vous 
plait !!! ». LIERNOLLES (128 km, dénivelé 1.370 m). 
 
 
 
VENDREDI : 
 
C’est une matinée roulante, les jambes vont bien, nous mangeons au canal, le soleil est 
timide, puis nous traversons DECIZE, village fleuri, avec la traversée de la Loire. Ensuite 
LA MACHINE (BPF), avec la photo de la locomotive et nous allons tranquillement à la 
chambre d'hôte avec de charmants propriétaires. Bon souvenir... ROUX (96 km, dénivelé 
533 m).  
 
 
 
SAMEDI : 
 
Ce matin, nous avons encore quelques côtes, mais c'est comme ça ! Jean-Louis et Jean-
Luc ont des BPF à faire dans la région alors nous mangeons chacun de notre côté. Pour 



nous, c'est une petite pâtisserie.  
 
Nous nous arrêtons au canal de Briare et à ROMIGNY LES 7 ECLUSES. C'est 
magnifique.  
 
On se retrouve à l'hôtel de CHATILLON COLIGNY (133 km, dénivelé 1.216 m)).  
 
 
 
DIMANCHE : 
 
C'est parti pour notre dernière étape, nous roulons sous les ordres de Jean-Louis.  
 
Arrêt au château de BELLEGARDE ! ET ! OH ! SURPRISE ! Au 60°™ kilomètre nous 
croisons Gérard et toute la famille Gallopin avec le pique-nique.  
 
Nous arrivons à SOURS vers 16h à fond avec 24 de moyenne (138 km, dénivelé 514 m).  
 
Ce fut un beau voyage avec des rassemblements en haut des côtes dans la joie et la 
bonne humeur.  
 
 
QUE LA FRANCE EST BELLE !!!  
 
 

Nicole Chevalier 
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